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Worte aus dem Präsidium

Liebe Vereinskolleginnen
Liebe Vereinskollegen
Geschätzte Leserinnen und Leser

Etwas lässt sich nicht aufhalten, 
und das ist die Zeit. Das wurde für 
mich klar als ich bemerkte, dass 
das 1. Jahr meiner 
Präsidentschaft schon bald vorbei 
ist. Viele Veränderungen haben 
stattgefunden, zum Teil 
erfreuliche, andere waren nicht so. 

Bei der U13 stellte sich schon kurz 
nach Saisonstart die Frage, 
welcher Trainer/in sie wohl 
nachher in der U15 begleiten 
wird? Als ich mich stärker begann 
mit dieser Frage zu befassen, 
bemerkte ich schon bald, dass es 
nicht einfach sein wird jemand für 
die U15 zu finden. 
Innerhalb des Vereins war es 
schon fast ein Ding der 
Unmöglichkeit, jemand für diesen 
Job zu begeistern. Teilweise 
bekam ich die berechtigte Antwort, 
dass die betreffende Person 
schon vieles für den Verein 

geleistet hat. Und deshalb gerne 
etwas kürzer treten möchte. 
Dabei wurde mir bewusst, wie 
wenig zum Teil diese Arbeit der 
aktiven Personen im Moment  
oder derjenigen die in der 
Vergangenheit ihren Teil für den 
Verein beigetragen haben, 
geschätzt wird oder wurde. 
Deshalb möchte ich an dieser 
Stelle mal all diesen Personen 
meinen Dank aussprechen. Denn 
ohne sie kann kein Verein 
bestehen!
Aber glücklicherweise hat sich 
Daniel Schütz auf ein Inserat hin 
gemeldet und er übernimmt auf 
anfangs Mai die neue U-15
Mannschaft. Ich wünsche ihm und
seinem Team viel Glück für die 
kommende Saison. 

Leider mussten wir Ende letzten 
Jahres die U19 Mannschaft 
zurückziehen, weil nur noch ein 
Rumpfteam von knapp 7 Spielern 
vorhanden war. Aber trotzdem 
möchte ich Paul und Mey für ihre 
geleistete Arbeit danken.

Was gibt es neues in den 
nächsten Monaten? 
Es findet der 2. HSG-Day am 25.
Mai statt. Was sicher auch wieder 
ein toller Anlass wird. 
Auch stehen 2 Hochzeiten an: 
- am 7. Mai von Barbara & Paul
- am 28. Mai von Doris & Martin
Ich wünsche den Brautpaaren 
alles Gute für ihre gemeinsame 
Zukunft.

Euer Präsident
Martin Ita
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E I N L A D U N G

zur

18. ordentlichen Jahresversammlung der HSG Baar/Zug
Dienstag 23. August 2005, um 19.00 Uhr, im Restaurant Sport-Inn

Traktanden:

1. Begrüssung und Wahl der Stimmenzähler
2. Protokoll der 17. Jahresversammlung 2004

(wird im Cluborgan vom Mai 2005 abgedruckt, bitte durchlesen,
wird an der JV nicht vorgelesen)

3. Jahresberichte
4. Kassa- und Revisorenbericht / Budget 2005/06
5. Jahresbeiträge
6. Demissionen / Mutationen
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Jahresprogramm 2005/06
10.Anträge
11.Verschiedenes

Anträge zu Handen der Jahresversammlung sind gemäss den Statuten 
schriftlich bis zum 25. Juli 2005 an den Präsidenten, Martin Ita 
(Pilatusstrasse 7a, 6340 Baar) einzureichen. Die Teilnahme ist für alle 
Vereinsmitglieder obligatorisch, mit Ausnahme der Schülerinnen und 
Schüler.

Mit sportlichen Grüssen

Martin Ita
Präsident HSG Baar/Zug

Baar, April 2005
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Protokoll der 17. Jahresversammlung
vom 30. Juni 2004

Ort: Rest. Sport-Inn, Waldmannhalle, Baar
Beginn: 19.30 h
Schluss: 20.25 h
Leitung: Vize-Präsident Othmar Inderbitzin
Anwesend: 35, Gäste: Urs Rinderli – Vertreter IHV, 131 Einladungen
Entschuldigt: Gemeinde Baar, Mey Bun, Andi Hochstrasser, Bea und Markus 

Herger, Rosita von Rickenbach, Paula und Ernst Hug, Bernhard 
Tobler, Yvonne Kamm, Dorli Roth, Guido Mettenleiter, Walti Grob, 
Barbara Landtwing, Manuela Dürig, Josef Zimmermann, Margrit van 
Holten, Claudia Hotz, Beat Reist, 

Protokoll: Cornelia Kempf
________________________________________________________

1. Begrüssung und Wahl der Stimmenzähler

HSG-Vize-Präsident Othmar Inderbitzin begrüsst alle anwesenden Mitglieder, dankt fürs 
Kommen und verspricht eine positive und speditive Abwicklung der Jahresversammlung. 
Keine Änderung der Traktandenliste gewünscht. Die vorgeschlagenen Stimmenzähler Rolf 
Bart und Tanja Schaller werden einstimmig gewählt.

2. Protokoll der 16. Jahresversammlung der HSG 2003

Das Protokoll ist im CO 1/2004 abgedruckt und wird nicht verlesen. Ohne Einwände 
genehmigt und verdankt.

3. Jahresberichte

Der TK-Bericht wird von Urs Herger sowie der PR-Bericht von Ermin Trevisan 
vorgetragen. Othmar Inderbitzin liest der Jahresversammlung den Präsi-Bericht vor. 
Die Berichte werden ohne Einwände genehmigt und unter Applaus verdankt.

4. Kassa- und Revisorenbericht / Budget 2003/2004

Da der Gewinn aus dem vergangenen Vereinsjahr relativ gross ist, erklärt Kassier 
Roland Hürlimann kurz die Abrechnung:

• Mehr Mitgliederbeiträge
• Gutes Fondsergebnis usw.

Max Rüegg lobt die gute Führung der Kasse und bestätigt, dass alles mit den Belegen 
übereinstimmt und schlägt der Versammlung vor die Rechnung zu genehmigen und dem 
Kassier sowie dem Vorstand Déchargé zu erteilen.
Budget wird vorgelesen.

Esther Grob will wissen wieso der Ertrag CO mit Fr. 500.- minus budgetiert ist. Roland 
Hürlimann erklärt, dass es sich um ein Aufwandkonto handelt und dass es deshalb 
ein Plus von Fr. 500.- ist.
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5. Jahresbeiträge

Die Beiträge für die kommende Saison bleiben gleich.

6. Demissionen / Mutationen

Demissionen:

• Othmar Inderbitzin Vize-Präsident
• Petra Schmid Jugendriege
• Martin Ita TK-Chef
• Ermin Trevisan/Serdar Akardas PR-Chefs

Othmar bittet den Bälleliclub möglichst jemanden für den PR-Chef zu stellen, der länger als 
ein Jahr das Amt inne hat.
Ermin Trevisan erklärt, dass es der Bälleliclub ist, der das Amt ausführt, und jedes Jahr 
(vermutlich) jemand anderes zuständig sein wird.

Mutationen:

• Martin Ita Präsident
• Oliver Ingold / Thomas Zurfluh PR-Chefs
• Cornelia Banterle Jugendriegenleiterin

Austritte:

• Marc Nagel (Funteam) 
• Ursi Elsener-Wiser (Fitnessriege) 
• Paula und Ernst Hug (Fitnessriege) auch aus dem Donatoren-Club 
• Josef Zimmermann (nur aus Club 90 Mitglieder)

7. Wahlen

• Präsident Martin Ita
• Jugendriegenleiterin Cornelia Banterle

Alle werden unter Applaus einstimmig gewählt.

8. Ehrungen

Folgende Ehrungen werden von Othmar Inderbitzin vorgenommen:

• Petra Schmid Jugendriegenleiterin
• Antia Nussbaumer Adressverwaltung
• Martin Ita TK-Chef
• Max Rüegg / Rolf Trinkler Revisoren
• Peter Hodel
• René Bischof
• Martin Ita
• Walti Grob
• Othmar Inderbitzin
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• Rolf Trinkler Jugendspielleiter / - helfer
• Serdar Akardas / Ermin Trevisan PR
• Othmar Inderbitzin Vize-Präsident

Othmar wird auch Ehrenmitglied der HSG Baar/Zug

9. Jahresprogramm 2004/2005

• Meisterschaftsbeginn regionale Liegen � September 2004
• HSG-Day Mai/Juni 2005
• JV 2005 Juni 2005
• Viele Aktivitäten innerhalb der einzelnen Riegen und Teams

10. Anträge

Von den Mitgliedern liegen keine Anträge vor.
Antrag des Vorstandes auf Änderung der Statuten wie folgt:

Art. 4.3. lit. b Rubrik “Diverses”

Bisher: Für die Schulden des Vereins besteht keine persönlich Haftung der Mitglieder.

Neu: Der jährliche Mitgliederbeitrag beträgt höchstens Fr. 275.--. Er kann von der 
Vereinsversammlung je für ein Jahr ermässigt werden. Für die Verbindlichkeiten des Vereins 
haftet ausschliesslich das Vereinsvermögen. Eine persönliche Haftung der Vereinsmitglieder 
ist ausgeschlossen.

Statutenänderung wird einstimmig angenommen.

11. Verschiedenes

Othmar weist darauf hin, dass keine Anträge mehr gestellt werden können.

Es gibt keine Wortmeldungen.

Othmar Inderbitzin dankt für die Unterstützung in den letzten Jahren und wünscht allen 
Mitgliedern ein erfolgreiches neues Vereinsjahr 2004 / 2005.

Der Vize-Präsident Die Protokollführerin
Othmar Inderbitzin Cornelia Kempf

Anfang Juli 2004
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Wir stellen vor: Daniel Schütz

Liebe Vereinskolleginnen
Liebe Vereinskollegen
Geschätzte Leserinnen und Leser

Die Saison der U-15 Handballer 
beginnt im September! Trotzdem 
darf ich die U-15 schon im Mai 
übernehmen. Da ich neu bei der 
HSG bin und mich noch nicht alle 
kennen, möchte ich mich kurz bei 
euch vorstellen:

Mein Name ist Daniel Schütz, 
wohne in Hohenrain und bin am 
25. Januar 1977 geboren. Ich bin 
in Hildisrieden aufgewachsen und 
habe dort auch viel Fussball 

gespielt. Durch meinen Beruf als 
Koch zog es mich nach Zürich, 
dann übers Aargau wieder zurück 
in meine Heimatgegend.

Zurzeit bin ich im Aussendienst 
als Verkaufschauffeur im 
Käsehandel tätig. Meine Hobbies 
sind vielseitig: Hand-, Basket- und 
Fussball, wie auch Tennis und die 
Küche. 

17 Jahre lang habe ich aktiv 
Fussball gespielt, als Goalie wie 
auch als Stürmer.  Durch einen 
Unfall wurde mein Knie in 
Mitleidenschaft gezogen, worauf 
ich meine Karriere als Fussballer 
aufgegeben habe. 

So habe ich eine neue 
Herausforderung gesucht. Mit 
Jugendlichen konnte ich immer 
schon gut arbeiten und habe auch 
Spass daran diese zu trainieren 
und aufzubauen. 
In diesem Sinne habe ich mich für 
die U-15 der HSG entschieden 
und freue mich auf eine gute 
Zusammenarbeit.

Daniel Schütz

Hol Dir deine HSG-Info unter:
www.hsg-baarzug.ch
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Ehrenmitglieder

Schiavo Elso Baar 
Bart Hilda Baar
Besmer Beat Zug
Bischof René Cham
Bürgler Stefan Baar
Dürig Manuela Cham
Gloor Hans-Ueli Steinhausen
Hürlimann Karl "Jackson" Zug
Inderbitzin Othmar Steinhausen
Scherrer Carla Baar
Von Rickenbach Rosita Rotkreuz
Wyss Kurt Buonas

Freimitglied

Von Rickenbach Kurt Rotkreuz

Donatoren

PRIVATPERSONEN

seit
1985 Wirth Bruno Baar
1989 Bürgler Stefan Baar 

Bart-Bellwald HP u. M. Baar
Bart Roland Baar
Hürlimann Karl Zug

1991 Mettenleiter Guido Baar
1993 Hürlimann Peter Zug

C
LU

B
-F

A
M

IL
IE

10



FIRMEN 

seit
1985 Rathaus Apotheke Dr. B. Tobler Dorfstrasse 3, Baar
1986 Malermeister Matter Walter Matter Alte Kappelerstr. 23, Baar

OFBU-Druck AG Paul Küng Lättichstr. 8b, Baar
1993 Portas Martin Hotz AG Martin Hotz Bösch 27, Hünenberg

Alfred Müller AG Alfred Müller Neuhofstr. 10, Baar
1994 Lichtpaus + Repro AG E. Hüsser Industriestr. 12, Zug

Raiffeisenbank Baar M. Brunner Rathausstrasse 10, Baar
Dünnenberger AG H. Dünnenberger Rigistr. 5, Baar
Jul. Weinberger AG P. Weinberger Ibelweg 18c, Zug

1998 Guggenmusik Belcantos C. Emmenegger  Steinhausen

Club 90-Mitglieder

Hast Du auch einmal bei uns Handball gespielt? - Gerne begrüssen wir 
ehemalige Spielerinnen und Spieler im Club 90 um Kontakte zum Handball 
und zu alten Kameraden zu knüpfen. Falls Du interessiert bist, melde dich bei 
Redaktion CO, E.+W. Grob, Mühlegasse 63, 6340 Baar.

Unsere Mitglieder im 2004/2005

Blattner Marcel Eichstrasse 28 6330 Cham
Bortis Astrid Mühlezelgstrasse 43 8047 Zürich
Bürgler Thomas Hochwachtstrasse 36 6312 Steinhausen
Endrizzi Doris Rigistrasse 182 6340 Baar
Grob Walter Mühlegasse 63 6340 Baar
Hotz Claudia Schutzengelstrasse 26 6340 Baar
Huwyler Andrea Schöngrund 2 6343 Rotkreuz
Lohm Beat Weststrasse 7 6314 Unterägeri
Suter Hans-Jörg Gartenstrasse 8b 6340 Baar
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HSG-News

   
 C

LU
B

-F
A

M
IL

IE

 13

In den Hafen der Ehe 
gesteuert sind 
Erwin und Regula 
Bortis-Schmid. 
Am 1. April 2005 haben sie 
sich das Ja-Wort gegeben. 
Wir gratulieren ganz 
herzlich zur Vermählung 
und wünschen dem 
Brautpaar viel Glück für 
Ihre gemeinsame Zukunft.

Dieser kleine Sonnen-
schein ist Céline. Sie hat 
am 9. Februar 2005 das 
Licht der Welt erblickt. Wir 
wünschen ihr auf ihrem 
Lebensweg viel Glück und 
alles Gute! Den stolzen 
Eltern Roland und 
Yvonne Hürlimann
herzliche Gratulation und 
viel Freude mit der kleinen 
Tochter.



Unser Präsident heiratet!

Martin Ita und Doris Heidelberger vermählen sich am 28. Mai 2005 um 
16.00 Uhr in der Kapelle Michaelskreuz  in Gisikon.

Wir haben neue Trainer!

Stolz treten wir seit Mitte Januar jeweils mit unseren neuen Trainern an den 
Turnieren an.

Jugi
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U-11

U-13

Wir danken ganz herzlich dem Sportgeschäft Ochsner Sport in Zug für die 
Unterstützung und das Sponsoring des neuen Trainers. Auch aus der 
Vereinskasse durften wir einen grossen Zustupf entgegennehmen, so dass 
jedes Mitglied nur noch einen kleinen Beitrag  selber berappen musste. 
Herzlichen Dank!
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Mannschaftsberichte

JUGI

TRAINERIN: Cornelia Banterle

Wenn es in einer 
Mannschaftsleitung einen 
Wechsel gibt, wird von jedem 
Mitglied grosse Toleranz erwartet. 
Auch bei unseren Jugikindern 
wurde diese Toleranz am Anfang 
dieses Vereinsjahres beansprucht. 
Begonnen wurde das Jahr nicht 
nur mit einer neuen Leiterin 
sondern auch einer kleinen Anzahl 
Mitglieder. Dank eines Flugblattes 
in ein paar Schul- und 
Kindergartenklassen sind einige 
neue Mitglieder dazugekommen.
Da Petrus am Montagabend 
immer für Sonnenschein und 
Wärme sorgte, konnte die Jugi bis 
im Herbst immer draussen turnen. 
Das Programm gestaltete sich 
sehr vielfältig. Von Rollbrettfahren 
bis zu Ballspielen, Seilspringen 
und Wasserstafette konnten die 
Kinder vieles lernen und 
ausprobieren.

Durch die Zeitverschiebung kam 
dann die Zeit des Hallensports. 
Aber auch da profitierten die 
Kinder von der Vielfalt des 
Angebots. Es wurde Unihockey, 
Fussball und Basketball gespielt. 
Aber auch Bodenturnen, 
Reckturnen, Minitrampolin und 
Ringturnen kamen nicht zu kurz. 
So dass der Geschmack jedes 
Kindes ab und zu einmal getroffen 
wurde.

Den vielen Interessen der 
verschiedenen Kinder gerecht zu 
werden ist für die Leiterin nach 
wie vor ein grosses Anliegen.
Die Kinder und ich freuen uns jetzt 
schon auf die wärmere Jahreszeit, 
so dass wir in unserer Jugistunde 
wieder nach draussen können.
Dank des neuen 
Trainingsanzuges sind wir aber 
noch für ein paar kühlere Tage gut 
gerüstet.

Petra und Angelika danken wir für 
das Organisieren des 
Trainingsanzuges.

Cornelia Banterle
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MINI Handball U-11, U-13

TRAINER: Angelika Scherer
Petra Schmid
Jürg Bähni

Nach den Sommerferien standen 
schon wieder beinahe 30 Kinder in 
der Waldmannhalle . Vor allem die 
U-11 erfreute sich über 
zahlreichen Zulauf aus der 
eigenen Jugendriege oder von 
Gspändlis schon spielender Kids. 
Trotzdem haben wir nur eine U11-
Mannschaft in der Vorrunde 
gemeldet, damit auch die „Neuen“ 
sich erst einmal mit unserem 
Sport und ihren neuen 
Kollegen/innen anfreunden 
konnten. Die alten Hasen dieser 
Altersgruppe bestritten 5 Turniere. 
Mit einem grossen Fanclub reisten 
wir an und konnten viele tolle 
Spielzüge, Einzelleistungen und 
Tore bejubeln. Doch auch 
Kopfschütteln und 
Enttäuschungen mischten sich 
dazu. Nicht selten schlossen wir 
einen solchen Turniertag mit 
einem gemeinsamen Mittag- oder 
Nachtessen mit reger Teilnahme 
ab. 
Auch die U-13 konnte sich über 
einen grossen 
Spieler/Innenstamm erfreuen. 
Trotz der grossen Spielerzahl 
meldeten wir auch hier nur eine 
Mannschaft zur Vorrunde an, da 
das Kader für eine 2. Equipe 
etwas knapp war. Neue Spieler 
mussten sich zuerst die Sporen im 
Training abverdienen. Die jungen 
„Alten“ meisterten ihre 5 Turniere 
so gut und erfolgreich, dass 
beinahe kein Match verloren ging. 
Alle Mitgereisten traten so jeweils 

freudig und gut gelaunt die 
Rückreise an oder trafen sich bei 
einem guten Essen am Ende 
eines Turniers.
Dieses gute Abschneiden und die 
grosse Anzahl Spieler/Innen 
bewog uns dazu eine 2. 
Mannschaft für die Rückrunde zu 
melden. Die routinierten 
Spieler/Innen meldeten wir 
gleichzeitig für die stärkste 
Spielklasse an. Die zweite Equipe 
verstärkten wir mit U-11 
Spieler/Innen des Jahrgangs 94, 
die in der Saison 05/06 sowieso in 
dieser Altersstufe spielen. Damit 
lösten wir auch das Problem der 
überzähligen „trainierenden“ U-
11Kids. In der Rückrunde konnte 
also jedes trainierende Kind in 
einer der 3 Mannschaften an 
Turnieren teilnehmen.
In die Rückrunde starteten alle 
Mannschaften mit gemischten 
Resultaten. Einmal spielten sie 
Top, ein anderes mal Flop. Wenn 
jetzt diese 
Leistungsschwankungen in den 
letzten beiden Turnieren etwas 
aufgefangen werden können sind 
wir mehr als zufrieden. Trotzdem 
steht noch viel Arbeit an um.......
Im Gegensatz zur Vorrunde 
mussten wir in der Rückrunde 4 
Turniere selbst organisieren. Dies 
bedeutet, dass wir jedes Mal 
zahlreiche Helfer/Innen benötigen, 
sei es als Schiedsrichter, 
Zeitnehmer oder Kioskbetreuer. 
Auch Kuchenbäckerinnen waren 
jeweils im Einsatz. Es ist nicht 
selbstverständlich solche guten 
Geister zu finden. Deshalb auch 
hier ein herzliches Dankeschön an 
all unsere stillen Helfer, denn 
ohne euch könnten „unsere Jungs 
und Mädels“ diesen tollen und 
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lehrreichen Mannschaftssport gar
nicht ausüben.
Damit wir allen älteren 
Trainingsteilnehmern/Innen 
gerecht werden konnten, 
trainierten wir seit letzten Oktober 
2x pro Woche. Jeden Freitag 
trafen sich alle U-13 Spieler/Innen 
um 17.00 Uhr in Inwil zum 
Training. Als dann im Dezember 
die Junioren U-19 zurückgezogen 
wurden und die leere 
Trainingshalle in Zug am Freitag 
für die zukünftige U-15 
Juniorenmannschaft „besetzt“ 
werden sollte, stellten wir auch auf 
2 Trainingseinheiten für die U-11 
um. Neu trainieren jetzt die U-11 
Kids auch am Freitag in Inwil von 
17.00 bis 18.30 Uhr. Die U-13 
Spieler/Innen wechselten in die 
Kanti und trainieren seitdem von 
18.30  bis 20.00 Uhr. 
Kommt doch auch mal an ein 
Turnier. Für Spannung, 
Nervenkitzel und das leibliche 
Wohl ist gesorgt.
Bis Saisonende bestreitet nun 
jede Mannschaft noch 2 Turniere, 
die hoffentlich genau so spannend 
und lehrreich enden.
Am 30. April nahm eine 
beachtliche Anzahl Mini-
Spieler/Innen und viele Eltern am 
Plauschlauf des Luzerner 
Stadtlaufes über 2,1km teil, den 
wir mit einem gemütlichen Essen 
beendeten.
Am 22. Mai runden wir dann 
unsere Saison 04/05 mit einem 
gemütlichen Abschluss auf dem 
Robinsonspielplatz im Jöchler 
zusammen mit der Jugendriege 
ab.

In diesem Jahr wollen wir zum 
ersten Mal ein Trainingsweekend 

durchführen. Es wird am 
Wochenende vom 3. und 4. 
September in Küssnacht am Rigi 
sein. Übernachten werden wir im 
Pfadiheim von Arth. 
Falls du uns in irgend einer Weise 
unterstützen möchtest ( Fahrer/in, 
Trainer/in, Küche, Dessert, 
Zustupf in die Kasse.......) melde 
dich doch bei uns. Wir sind um 
jede Hilfe oder Anregung froh!

Petra Schmid 
Jürg Bähni

Angelika Scherer

Fitness + Spiele

VERANTW.: Stefan Bürgler

Nachdem wir uns nach den 
Herbstferien mit dem obligaten 
Kegelabend in Hagendorn wieder 
„fitnesstauglich“ zurückgemeldet 
hatten, war es für Stefan und 
Esther für den Rest des Jahres 
ein Leichtes die Turnstunden am 
Dienstag so zu gestalten, dass die 
Teilnehmer so richtig zum 
Schwitzen kamen und am Schluss 
überzeugt waren, ein 
abwechslungsreiches Programm 
hinter sich gebracht zu haben.

Selbstverständlich durfte aber am 
7. Dezember 2004 unser  
Weihnachtsessen nicht fehlen! 
Stefan und Guido hatten nach 
einer kurzen Evaluation mit 
entsprechendem „Testessen“ das 
Restaurant „Testarossa“ in Baar 
für diesen Anlass reserviert. Jeder 
und jede konnte sein/ihr eigenes 
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Menu zusammenstellen und ein 
feines Essen geniessen. Wie 
üblich gab es viel zu plaudern und 
zu lachen, so dass die Pause bis 
zum Dessert im Nu vorbei war und 
nur wenige realisierten, dass die 
Küchenequipe gewisse Probleme 
hatte, all unsere Wünsche zu 
erfüllen. Herzlichen Dank an 
Stefan und Guido für diesen 
gemütlichen Jahresausklang! 

Am ersten Dienstagabend des 
neuen Jahres trafen wir uns nach 
einer Stunde mit Einlaufen und 
Spielen in der Halle zu unserer 
„Riegenversammlung“ in der 
Krone (Pizza-Essen natürlich 
inbegriffen). Schon bald waren 
genügend Ideen für einige  
spezielle Anlässe der Fitnessriege 
gefunden. Es dürfte ein sehr 
abwechslungsreiches Jahr werden 
und als „Première“ haben wir im 
Januar 2006 Monika’s 
Schneeschuhlaufen bereits fest 
ins Programm aufgenommen! 

Die ersten zwei Fitnessabende 
nach den Skiferien bestritt unsere 
„Gastdozentin“ Margrit Renggli 
aus Zug. Sie sorgte für ein 
ideenreiches und witziges 
Programm mit dem „Terra Band“! 
Auch die Übungen ohne Terra 
Band wurden in einem Tempo 
vorgezeigt, dass wir gar nicht 
merkten, wie schnell die Zeit 
vorbei ging! Obwohl Margrit auch 
nicht mehr die Jüngste ist, 
bewegte sie sich wie ein 
Gummiball in der Halle und war 
auch mit uns so zufrieden, dass 
wir Ende April spontan nochmals 
in den Genuss einer von ihr

vorbereiteten Turnstunde 
gekommen sind!

Es dürfte überhaupt auch 
ausserhalb der Turnhalle ein sehr 
abwechslungsreiches Jahr für 
unsere Riege werden, denn 
bereits am 19. Februar konnte der 
erste runde Geburtstag des 
Jahres gefeiert werden 
(Herzlichen Dank Barbara für 
deine Einladung zur 
Geburtstagsparty!)

Wie jugendlich unsere Riege 
„Fitness + Spiele“ immer noch ist, 
beweist auch, dass anfangs April 
eine stattliche Anzahl Mitglieder 
vor dem Standesamt Spalier 
standen, um Erwin und Regi zur 
Hochzeit zu gratulieren!

Wir sind nun gespannt auf die 
weiteren Anlässe in den 
kommenden Monaten und freuen 
uns auch auf die Neuauflage des 
„HSG-Day“ am 25. Mai 2005
(Mittwoch vor Fronleichnam)!

Roland Pauli

Nächster 
HSG-Day

25. Mai 2005
Auch für Dich!
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Fitness-Gruppe Damen

VERANTW.: Carla Scherrer

Liebe Leserinnen und liebe Leser

Schon ist es wieder soweit, es ist Club-Organ Zeit
Den ganzen Herbst haben wir trainiert,

es lief bei uns allen wie geschmiert.
Ob Unihockey, Fussball oder Basketball

Heike bringt manchmal die Damen zu Fall.
Carla kommt uns jedes Mal kontrollieren,

ob ihre Frauen richtig trainieren.
Um die fehlenden Kräfte der Männer zu ersetzen,
müssen wir bis um 20 Uhr in der Halle rumhetzen.

Wenn dann die Männer sind genug,
müssen wir weg, wie im Flug.

Leider müssen wir am Stammtisch auf unsere Männer verzichten,
darum gab es am gemeinsamen Weihnachtsessen viel zu berichten.

Beat ass eine Mozzarellakugel mit Tomaten,
was er zum Dessert ass könnt ihr erraten.

Im Januar an Barbaras Geburtstag gab es Kuchen,
da mussten wir sie selbstverständlich besuchen.

Dann kam sie noch mit einer Torte,
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danach fehlten uns die Worte.

Darum liessen wir uns nicht lumpen,
und brachten die Bowlingkugeln zum gumpen.

Gabi war einmal ganz erschrocken,
da die Anlage anfing zu bocken.

Danach, wie sollte es anders sein,
assen wir eine grosse Pizza fein.
Nun sind wir wieder am trainieren,

damit sie auch wieder verschwinden die Kalorien.
Angelangt sind wir jetzt am Ende,
darum klatscht jetzt in die Hände!

Fitness Damen
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Bälleliclub

VERANTW.: Oliver Ingold

Die Zeit läuft - schon wieder ist ein 
halbes Jahr vorbei! Nach 
intensiven "Playoff-Spielen" freuen 
wir uns alle auf den Sommer und 
die schönen, langen, warmen 
Nächte.
Da kommt dann die 
Wasserballzeit - hoffen wir dass 
der See diesmal schon bald über 
22 Grad ist. Rückblickend auf die 
vergangenen Monate haben 
unsere Analysen ergeben, dass 
wir spielerisch noch einmal stärker 
geworden sind. Es macht den 
meisten Spass am Dienstag in der 

Halle zu spielen. Immer öfter sind 
wir auch genug Spieler - dies führt 
zu abwechslungsreichen Games. 
Natürlich sind wir uns über die 
Spieltaktik nicht immer ganz einig 
und somit verbleiben immer 
heisse Gesprächsthemen bei der 
anschliessenden Teamsitzung in
der Braui in Baar. Herzlich 
willkommen sind alle Spieler und 
Spielerinnen, die bei uns ein 
Probetraining absolvieren 
möchten. Wir bringen euch gerne 
noch was bei. Also - enjoy the 
summer - hoffen wir er kommt 
bald!

Oliver Ingold

2. HSG-Day
25. Mai 2005

Wir treffen uns ab 18.00 Uhr in der Waldmannhalle. Es wird ein Unihockey-
Turnier mit gemischten und zusammengewürfelten Mannschaften stattfinden. 
Bei Speis und Trank sitzen wir nachher noch gemütlich zusammen. Wir 
freuen uns auf Eure Teilnahme.

Anmeldungen bei Oliver Ingold: oliver.ingold@gmx.ch oder

                             Esther Grob: enziblick@bluewin.ch oder 041 761 86 06
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Wo, wann und bei wem?

Junioren U-15: ab ca. 13 Jahren (Knaben)

Training: Mittwoch, 18.30 -  20.00, Waldmannhalle, Baar 
Freitag, 18.30 -  20.00, Kanti Zug

Trainer: Daniel Schütz, Landschau 2, 6276 Hohenrain
� Natel 079 775 79 85
 E-mail: d.s@bluewin.ch

Mini U-13: ab ca. 11 Jahren (Knaben + Mädchen gemischt)

Training: Montag, 18.00 - 19.30, Waldmannhalle, Baar
Freitag,  17.00 - 18.30, Inwil, Baar

Mini U-11: ab ca. 7/8 Jahren (Knaben + Mädchen gemischt)

Training: Montag, 18.00 - 19.30, Waldmannhalle, Baar

Trainer: Angelika Scherer, Arbachstrasse 55, 6340 Baar
� P 041 761 66 47

Petra Schmid, Burgmatt 7, 6340 Baar
� P 041 760 04 62

Jugi: ab 5 Jahren, (Knaben + Mädchen gemischt)

Training: Montag, 17.00 - 18.00, Wiesental, Baar

Trainer: Cornelia Banterle, Altgasse 72, 6340 Baar
� P 041 761 35 10
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Herren: Plauschtraining, alle Jahrgänge

Training: Mittwoch, 20.00 - 21.45, Waldmannhalle, Baar

Verantwortlicher: Urs Herger, Adlergartenstr. 27, 6467 Schattdorf
� P 041 870 42 49, E-mail: ursherger@mfg.li

Bälleliclub: Plausch (div. Ballsportarten), alle Jahrgänge

Training: Dienstag, 18.30 - 20.00, Waldmannhalle, Baar

Verantwortlicher: Oliver Ingold, Allmendstrasse 1, 6300 Zug
� P 078 870 80 50

Fitness: alle Jahrgänge (Funteam 2000), Herren

Training: Mittwoch, 18.30 - 20.00, Waldmannhalle, Baar    

Verantwortlicher: Markus Schenker, Wesemlinring 26, 6006 Luzern
� P 041 420 74 70 – G 041 260 74 70

Fitness: alle Jahrgänge, Damen

Training: Mittwoch, 20.00 - 21.30, Waldmannhalle, Baar

Verantwortliche: Carla Scherrer, Zugerstrasse 12, 6340 Baar
� P 041 761 26 75 

Fitness + Spiele: alle Jahrgänge (gemischt)

Training: Dienstag, 20.15 - 21.30, Sennweid, Baar

Verantwortlicher: Stefan Bürgler, Langgasse 28a, 6340 Baar
� P 041 760 65 37 – G 041 728 54 86
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HSG Baar/Zug

HSG Baar/Zug
Urs Herger, Adlergartenstrasse 27, 6467 Schattdorf

Internet: www.hsg-baarzug.ch – E-mail HSG: info@hsg-baarzug.ch

Präsident: Martin Ita
Pilatusstrasse 7a, 6340 Baar   � P: 041 761 69 74
E-Mail: martin.ita@gmx.net

Sekretariat:   Cornelia Kempf
Zugerstrasse 12, 6340 Baar   � P: 041 761 78 07   � G: 041 767 86 20 
E-Mail: alcor.kempf@bluewin.ch

PR/Sponsoring:   Oliver Ingold
Allmendstrasse 1, 6300 Zug � P: 078 870 80 50
E-Mail: oliver.ingold@gmx.ch

Technische Leitung: Urs Herger
Adlergartenstrasse 27, 6467 Schattdorf   � P: 041 870 42 49
E-Mail: ursherger@mfg.li

Kassier:   Roland Hürlimann
Sinserstrasse 35, 6330 Cham   � P: 041 780 58 75
E-Mail: yv.ro.huerlimann@bluewin.ch

15. September 2005
REDAKTIONSSCHLUSS
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HSG-Wein

Es hat noch ein paar bestens gelagerte Flaschen Wein im HSG-
Bestand! Diesen guten Tropfen können Sie bei unten aufgeführter 
Adresse bestellen.

Rebe: Barbera 100%
Farbe: stark rubinrot mit 

granatrot übergehe

Dieser Wein wurde nach traditione
gärte in Edelstahlbecken bei kontro
der Reife wurde der Wein in Flasch
weiteren Monaten Lagerung sind d
Der Wein passt sehr gut zu Rindfle

Preis pro F

Weinbestellung: Martin Ita, 
oder via E
BARBERA D’ALBA

DENOMINAZIONE

DI ORIGINE

CONTROLLATA

MORRA

Jahrgang 2000

75 cl
veilchenblauen Reflexen, beim Reifen ins 
nd

ller Methode hergestellt. Der Traubensaft 
llierter Temperatur. Nach Erreichen 
en abgefüllt. Erst nach zwei
ie Flaschen im Verkauf. 
isch, Wild oder reifem Käse.

lasche sFr. 16. –

Tel. 041 761 69 74
-mail, martin.ita@gmx.net
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