












































Sennweid wartend die Lektion
verpasst ©.)

Also nochmals fur mich und dich:
Treffpunkt jeweils 19.30 Uhr bei
der Waldmannhalle.

In der Zwischenzeit haben wir
diverse Abende im  Freien
verbracht. Vorteile sind die frische
Luft, der Spassfaktor und die
Velopneus missen regelmassig
gepumpt werden. Ich freue mich
auf einen schénen Sommer mit
abwechslungsreichen  Trainings
und grosser Teilnehmerzahl.

Bruno Beerli

Balleliclub

VERANTW.: Michael Rutti

Auch in diesem Frihjahr hat sich
der Baélleliclub jeden Dienstag-
abend fleissig im Unihockey
gelbt. Insgesamt besteht der
Baélleliclub aus ca. 12 Personen,
von denen sich jeweils ca. zehn
Personen in der Sennweid-
Turnhalle treffen um  ihrem
Lieblings-Sport zu frénen.

Nachdem im vergangenen Herbst
der Personalbestand zuweilen
kritisch war, ist es uns in der
Zwischenzeit gelungen, zwei neue
Kollegen zu finden, die
regelmassig mit uns trainieren und
entsprechend die  "Personal-
probleme" lindern. Beide waren
fruher  lizenzierte  Unihockey-
Spieler und tragen dazu bei, dass

das Spielniveau nochmals
gesteigert werden konnte.
Mittlerweile ist das technische und
athletische Niveau recht gut und
der Bélleliclub wirde wohl in der
Senioren-Unihockey-Liga keine
schlechte Figur abgeben...

Nach den Fruhlingsferien begann
das Training neu etwas spéter:
der Balleliclub ist dienstags nun
von 19.15 bis 20.45 Uhr in der
Halle anzutreffen. Wenn sich
andere HSG-Club-Mitglieder
interessieren mit uns Unihockey
zu spielen, sind alle herzlich
willkommen. Einfach am Dienstag
um 19.15 Uhr in der Sennweid-
Turnhalle vorbeikommen! Seitens
Bélleliclub winschen wir allen
HSG-Mitgliedern und -Mitglieder-
innen einen schdénen, sportlichen
und unfallfreien Sommer.

Michael Riitti

Herren Plausch

VERANTW.: Martin Ita
A Junky

A radio alarm clock turns on and
starts to play music.

| open my eyes and have a look at
the display. “06.29” is written
there. Time to stand up.

As soon as | will lift the blanket
and swing my feet over the edge
of the bed an extremely pain zips
through my body as a flash. So
fast it occurred so fast it
disappeared.
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| sit on the edge of the bed and
ask myself: “What have you done
yesterday! Why | have this pain?”

| walk to the bathroom with hurt as
a 70 years old man and switch on
the light.

In the mirror | see some red,
tennis ball big circles with 3 or 4
one centimetre white dots inside
on my body. By deeper
investigation | found also 2 or 3
such marks on my legs. | fell
myself like a totally damaged and
broken-down hulk.

The shower activated all my
vitality and after this hot and long
pleasure | feel my absolutely fit.
Separate from the red marks
which sometimes send painful
flashes through my body.

During the absolutely extensive
breakfast with flavoursome bread,
butter, creamy spreadable honey
and completely strong black
coffee the memory comes back.

Wednesday evening at half past 8
at Waldmannhalle in Baar.
Outside it is extremely cold and
unfriendly.

Inside the sports hall the bass
drums out of the speakers, the air
is a mixed with adrenalin you see
8 players running on the floor.
They twisting over the ground like
greyhounds, hunting after the
small red ball with their sticks in
the beat of the trance music.

And | am one of those guys.

| run over the field totally under
adrenalin, watching carefully after
my takers and our counterparts.

| dribbling around a rival and shot
on the goal. “Hit!” | turn back make
my obligate small victory dance
and went back to protect our own
goal.

We all play full effort of the body
because all of us played several
year Handball. So all of us are
trained and fully accustomed of it.
The opposite team starts to attack
us. One of them fixed the goal
with his eyes and bats the ball
extremely hard. The ball flies very
fast direction an empty space in
the goal. | made a step to the left
side and went sideward on my
with protection gear covered
knees and make front to the
arriving ball and the invader.

The ball hits my on my left
shoulder immediately an
immensely pain flashes through
me. A new red mark, tennis ball
big circles with 3 or 4 one
centimetre white dots inside
decorates now my body.

As | burnt my lips on the hot
coffee | was back with my mind on
the breakfast table.

“Why you do it this? You could
also play a bit lowlier!” a
mentioned to me.

On the way to the work | have the
answer: “No, this is not possible
because | need this shot of
adrenalin.”

On the next Wednesday the
marks are gone and the beat
starts to bounce.

Fun but | hate the following
morning.

Martin Ita
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Wo, wann und bei wem?

U15: ab ca. 13 Jahren
Training: Mittwoch 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Freitag 18.00-19.30 Training Kanti-Halle Zug
Trainer: Markus Kessler, Hans Waldmannstr. 2, 6340 Baar
& P 0417617769
U13: ab ca. 11 Jahren
Training: Montag 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Mittwoch 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Trainerin Angelika Scherer, Arbachstrasse 55, 6340 Baar
& P 0417616647
u11: ab ca. 7/8 Jahren
Training: Montag 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Mittwoch 17.00 - 18.30 Training W’mannhalle Baar
Trainerin: Petra Schmid, Burgmatt 7, 6340 Baar
& P 04176004 62
Jugi: ab 4 - 9 Jahren, (Madchen und Knaben gemischt)
Training: Montag 16.00 - 17.00 (4 - 6jahrig) Wiesental Baar
Montag 17.00 - 18.00 (7 - 9jahrig) Wiesental Baar
Trainerin: Cornelia Banterle, Altgasse 72, 6340 Baar

@ P0417613510
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Herren:

Training:

Verantwortlicher:

Plauschtraining, alle Jahrgange
Mittwoch 20.00 - 21.45 Waldmannhalle Baar

Martin Ita, Feldhof 10, 6300 Zug
& P0417616974

Balleliclub:

Training:

Verantwortlicher:

Plausch (div. Ballsportarten), alle Jahrgénge
Dienstag 19.15 - 20.45 Sennweid Baar

Michael Riitti, Rossmattenweg 1, 8932 M’stetten
@ P 044 768 37 01

Fitness:
Training:

Verantwortliche:

alle Jahrgadnge, Damen
Mittwoch 20.00 - 21.30 Waldmannhalle Baar

Carla Scherrer, Zugerstrasse 12, 6340 Baar
@ P0417612675

Outdoor
Aktivitdten:

Training:

Verantwortliche:

alle Jahrgénge Damen und Herren
Velo fahren, Nordisch Walking, Fitness Parcours uvm.

Montag 19.30 Uhr, Treffpunkt Waldmannhalle Baar

Esther Grob, Mihlegasse 63, 6340 Baar
@& P 0417618606

Funteam:

Training:

Verantwortlicher:

alle Jahrgénge, Herren
kein Hallentraining mehr, div. Outdoor-Sportarten

Markus Schenker, Wesemlinring 26, 6006 Luzern
@ P0414207470-G 0412607470
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HSG Baar/Zug

HSG Baar/Zug
Petra Schmid, Burgmatt 7, 6340 Baar

Internet: www.hsg-baarzug.ch — E-mail HSG: info@hsg-baarzug.ch

Prasidentin: Petra Schmid
Burgmatt 7, 6340 Baar @& P: 041 760 04 62
E-Mail: praesident@hsg-baarzug.ch

Sekretariat: Cornelia Kempf
Zugerstrasse 12,6340 Baar @& P: 0417617807 @ G: 041767 86 20
E-Mail: alcor.kempf@bluewin.ch

Kassierin: Edith Bischof
Knonauerstrasse 31, 6330 Cham @& P: 041 780 56 36
E-Mail: kasse@hsg-baarzug.ch

Technische Leitung 1: Edith Bischof
Knonauerstrasse 31, 6330 Cham @& P: 041 780 56 36
E-Mail: technik@hsg-baarzug.ch

Technische Leitung 2: Karin Geselle
Knonauerstrasse 52c, 6330 Cham @ P: 041 78040 19
E-Mail: karin.geselle@credit-suisse.ch

PR/Sponsoring: Esther Grob
Mihlegasse 63, 6340 Baar & P: 041 761 86 06
E-Mail: enziblick@bluewin.ch

15. Oktober 2009

REDAKTIONSSCHLUSS







P.P.

6340 Baar

«wir\b\]\ejben am (Hand-JBall»
N\

OFBU-Druck
Sihlbruggstrasse 3
Postfach 2844

CH-8342 Baar

Tel. 0417602356
Fax 0417615440
info@ofbu.ch




