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cootfa(cLEAN IS

Die Junioren/-innen-Abteilung der
HSG Baar/Zug ist «cool and cleany:

Der Sport ist keine heile Welt, wer dies glaubt, verschliesst die Augen vor
der Realitat. Insbesondere was Alkohol und Nikotin angeht liefern Sportler
immer wieder unrihmliche Schlagzeilen, auch oder gerade in
Mannschaftssportarten. In der Ausbildung von jungen Sportlern ist deshalb
auch der Umgang mit Genussmitteln sowie die Dopingproblematik
stufengerecht anzusprechen. Die HSG Baar/Zug setzt darum auf die
Kampagne «cool and clean».

«cool and clean» ist ein partnerschaftliches Praventionsprogramm von
Swiss Olympic, dem Bundesamt fir Sport und dem Bundesamt fir
Gesundheit.

Die HSG Baar/Zug unterstiitzt die folgenden 5 Commitments von «cool and
clean»:

1. Ich will meine Ziele erreichen!

2. Ich verhalte mich fair!

3. Ich leiste ohne Doping!

4. Ich meide Tabak, Alkohol und Cannabis!

eigenes Commitment, z.B.
5. Ich helfe mit, einen guten Teamgeist in der Mannschaft zu

fordern und unterstiitze meine Mitspieler auf und neben dem
Spielfeld.
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Ehrenmitglieder

Schiavo Elso Baar
Bart Hilda Baar
Besmer Beat Zug
Bischof René Cham
Birgler Stefan Baar
Durig Manuela Cham
Gloor Hans-Ueli Steinhausen
Hurlimann Karl "Jackson" Zug
Inderbitzin Othmar Steinhausen
Scherrer Carla Baar
Von Rickenbach Rosita Rotkreuz
Wyss Kurt Buonas
Freimitglied

Von Rickenbach Kurt Rotkreuz
Gonner

Bart Roland Baar
Birgler Stefan Baar
Bortis Astrid Zurich
Dr. B. Tobler, Rathaus Apotheke Baar
Hurlimann Karl Zug
Lichtpaus + Repro Hisser AG Zug
Mettenleiter Guido Baar
OFBU-Druck Baar
Ruegg Max Cham
Suter Hansjorg Baar
Wirth Bruno Baar
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S §E W Lisa Schilling
Gl e s Wl 12, Mai 2009

Mara und Timo
Zimmermann
25. Juni 2009

Andri Schon
~ 24. Juni 2009

Wir gratulieren den stolzen Eltern und Geschwister ganz herzlich und wir
wunschen Lisa, Mara, Timo und Andri alles Gute fiir ihre Zukunft!
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Jugitag 21. Juni 2009 in Rotkreuz




Mannschaftsberichte

Jual

TRAINERIN: Cornelia Banterle

Bis die Sommerferien vor der Tlre
standen, ging es noch eine ganze
Weile. Es waren noch einige
Anlasse zu planen.

Das Abschlussbrételn war wie
immer sehr gut organisiert und
unterhaltsam. Wie immer gebuhrt
Angelika und Petra ein grosses
Dankeschon.

Da der HSG-Day ins Wasser fiel,
stand uns nun nur noch der
Jugitag vor der Tire.

Leider konnte ich aus familiaren
Grinden dieses Jahr meine
Teilnehmer nicht begleiten und
fand in Petra einen super Ersatz.
Es ist nicht selbstverstandlich,
dass sich jemand einen ganzen
Sonntag Zeit nimmt, um mit einer
anderen Gruppe an einem
Wettkampf teilzunehmen. Haben
doch unsere Trainer die
Sommerpause im Handball
verdient. lhre Saison ist lange und
mit einem grossen Zeitaufwand
verbunden. Daher noch einmal ein
Dankeschdn an Petra.

Wir starteten und siegten wie folgt:
HSG Madel's: Livia, Sarah H.,
Nadine, Sarah K. sie holten sich
den 31. Rang

HSG Madchen: Sarah L., Alessia,
Celine, Viktoria holten den 21.
Rang

HSG Jungs: Joel, Livio, Marco,
Alessandro holten den 22. Rang.

HSG Boys: Jay, Luca, Gian, Tim,
Tristan holten den 25. Rang

Herzliche Gratulation an alle
Teilnehmer. Der Anlass ging auch
dieses Jahr ohne Unfall Gber die
Bihne und wurde von den
Kindern sehr genossen.

Die grosse Ruhe und Erholung
kam dann mit den Sommerferien.
Leider haben uns viele Kinder
verlassen, so dass wir nach den
Ferien nur mit je 6 Mitgliedern pro
Gruppe in die neue Saison
starteten. Aber wir haben bereits
Verstarkung bekommen da wir mit
einem Inserat im Amtsblatt und
einem Flyer in den Schulen auf
Mitgliedersuche gegangen sind.
Wir sind eine offene lustige
Truppe und freuen uns immer
neue Gesichter und Kinder
kennen zu lernen.

Cornelia Banterle
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TRAINERIN: Petra Schmid

Auch dieses Jahr konnten wir
wieder unser alljahrliches Saison-
abschlussfest im Juni abhalten. Es
trafen sich tUber 100 Personen bei
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Daniel Luthiger
dipl. Bergfuhrer IVBY

Bergsportfachgeschéft, Bergschule
Hathausstrasse 9
6340 Baar/Zug

Tel. ++41 41,/761 20 66
info@bergepur.ch/www.bergepur.ch

Ilhr Partner fiur Bergsport und Outdoor

GARAGE M. HEGGLIN AG

PEUGEOT-VERTRETUNG

PEUGEOT

AGVS
UPSA

Langgasse 6, 6342 Baar

Telefon 041 761 23 44
Telefax 041 761 23 43

Reparaturannahme: 041 761 12 22
Ersatzteillager: 041 761 68 82

041 766 30 60

634() Baat

\Getrinke/

Wein - Spirituosen - Mineralwasser - Bier

Casillo Getranke

Abholmarkt - Hauslieferdienst

Blickensdorf 6340 Baar Telefon 041 766 30 66
Alte Kappelerstrasse 21 Telefax 041 766 30 60
www.casillo-getraenke.ch info@casillo-getraenke.ch




wundervollem Wetter und Tempe-
raturen auf dem Robinsonspiel-
platz ,Jochler” in Baar.

Nachdem sich alle verkostigt
hatten, konnten Angelika und ich
am Nachmittag, kurz bevor das

Dessertbuffet  eroffnet  wurde,
jedem Spieler und jeder Spielerin
ein  kleines  Saisonabschluss-

geschenk in Form eines
Badetuchs bergeben.

Es war wiederum ein tolles Fest.
Herzlichen Dank den vielen
Spendern fir das Dessertbuffet.

Nach den Sommerferien starteten
wir dann frisch gestarkt, topp
motiviert und mit viel Elan in die
neuen Hallentrainings. Aber kaum
in der Halle verreisten wir am
22./23. August ins Trainings-
weekend nach Oberageri. Die
Trainingseinheiten waren anstren-

gend und schweisstreibend.
Trotzdem kam der Spass nicht zu
kurz, denn die einzelnen Einheiten
wurden mit lustigen Spielen
unterbrochen. Die Helfer waren
fleissig am Eistee zubereiten. Am
Abend freuten wir uns dann auf
ein feines Znacht, welches von
unserem Kuchenteam Cécile und
Julia zubereitet wurde. Herzlichen
Dank an das Kichenteam. Nach
dem Essen konnten die Kids
wieder wahlen ob sie lieber Ping-
Pong spielen, einen DVD schauen
oder einfach mit ihren Freunden
den ganzen Abend schwatzen
wollten. Zwischendurch mussten
wir Leiterinnen den Kids einfach
mitteilen, dass der Schlafplatz
keine Kissenschlachtarena ist.

Ein spezielles Dankeschon richte
ich an Xaver und Heinz, unseren
fleissigen Helfern im Hintergrund.
Sie organisierten den Eistee,
brachten das Brot zum Fruhstick
am Sonntagmorgen, raumten
nach dem Fruhstick die Kiche
auf und Ubergaben dann das
Lagerhaus in  einwandfreiem
Zustand dem Hauswart zurick.
Vielen Dank.

-
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Auch flir Spezialwilinsche empfanglich.

Arno Matter - eidg. dipl. Malermeister
alte Kappelerstrasse 23 - CH-6340 Baar H MalerMatter
Tel. 041 761 27 16 - maler-matter.ch P Begeisterung, die abfarbt.

BORTIS

M.

]
[R— CGewerbestr. 5 6340 Baar

— Telefon 041 761 19 55

Telefax 041 761 19 39




Im September war es dann
soweit, die U11 startete in die
neue Handballsaison und bestritt
ihr erstes Turnier in Zug. Alle
Spiele konnten gewonnen werden.
Das zweite Turnier war genauso
erfolgreich mit nur gewonnen
Spielen. Erst beim dritten Turnier
mussten wir eine Niederlage
einstecken, gewannen aber
dennoch einen  Match. Die
bisherige Saison-Bilanz ist also
sehr erfreulich und wir sind
gespannt und freuen uns auf die
weiteren Turniere.

Petra Schmid

u13

TRAINERIN: Angelika Scherer

Wie heisst es doch: Alles neu
macht der Mai? So ahnlich
schaute es auch bei uns in der
U13 aus. Der Jahrgang 96 wech-
selte in die U15 in ganz
verschiedene Richtungen, sodass
vier Kids mit Jahrgang 97 und ich
gespannt auf die neuen Spiel-
kollegen des Jahrgangs 98 waren.
Nattrlich kennen wir sie schon
lange, schliesslich trainierten wir
jeweils am Montag immer zusam-
men und spielten zum Teil schon
in der U11 Meisterschaft der
vergangenen Jahre als Team.

Und doch wurde vieles neu:
.Neuer Coach®, neue Trainings-
zeiten, neue Mitspieler/Innen, und
vor allem spielen wir nun auf dem
Grossfeld und erst noch zu finft.
Viel Arbeit wartete also auf uns
und toppmotiviert starteten wir in
die Trainings Mitte Mai. Da die
Halle aber des Ofteren auch
anders vergeben wurde, wichen
wir eben auf den Vita-Parcours
und den Hartplatz beim Sennweid
aus. Denn auch ausserhalb der
Halle kann man tolle Spiele
machen. So entliessen wir dann
alle gut trainiert in die Sommer-
pause.

Nach sechs Wochen ,sun fun
nothing to do“ krempelten wir
wieder die Armel hoch und
stlrzten uns ins Trainingsdress.
Nach nur zwei Trainings reisten
wir nach Oberageri und konnten
zwei Tage lang an Team-Spirit,
Kondition und Technik feilen. Es
war wiederum ein tolles Wochen-
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‘ Rathaus Apotheke

Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig!

Rathaus Apotheke
Postfach 444, Dorfstrasse 3, 6341 Baar, Telefon 041761 88 28, Telefax 04176113 67
info@apothekebaar.ch, www.apothekebaar.ch

www.hsg-baarzug.ch

%ﬁ m p Sicherheit nach Mass mit Kaba elostar <

Schliessanlagen und Beratung vom Fachpartner
er Fachpartner

@ mﬁ"f [* Eisenwaren - Werkzeug  Maschinen

GSI GEBR. GYSI AG-
Postfach/Dorfstrasse 17/19
CH-6341 BAAR

Tel. 0417611562 e Fax 0417602125 o Mail laden@gysi.ch www.gysishop.ch

Besuchen Sie unsere Homepage unter




ende mit viel Engagement von
allen Seiten.

In der Zwischenzeit haben wir
schon zwei Turniere gespielt und
mit tollen Leistungen abge-
schlossen. Alle sechs Spiele
konnten wir gewinnen. Bravo an
alle Spieler/innen. Doch nichts da
mit Ausruhen auf den Lorbeeren,
wir haben noch drei Turniere in
der Vorrunde vor uns...........

Angelika Scherer

Fitness-Gruppe Damen

VERANTW.: Carla Scherrer

Was sollen wir auch dichten,
es gibt nicht viel zu berichten.

Ausser dass alle Kinder nun sind
da,
von Susi, Annina und Barbara.
Unsere Jingsten halten sich die
Waage,
es sind zwei Madchen und zwei
Knaben.

Lisa, Andri, Timo und Mara so
werden sie genannt,
und wir hoffen, dass ihre Mutter
schon bald wieder kommen
angerannt.

Ihre Vater haben jetzt Stress,
denn die Damen stirzen sich ins
Trainingsdress.

Bald ist die Halle wieder voll,
das finden wir alle toll.

Carla Scherrer

Fitness + Spiele

VERANTW.: Esther Grob

Wie im letzten Bericht erwahnt, ist
unser Start als ,Outdoor -
Sportgruppe” im Frihling vollauf
geglickt und der ,Stamm* der
Fitnessriege konnte in den letzten
Monaten regelmassig bei
verschiedensten Aktivitaten
beobachtet werden. Auch einige
Partnerinnen fanden, Bewegung
im Freien am Montagabend sei
nicht das Diummste und machten
beim Velo fahren und Nordisch
Walken kraftig mit. Damit ist
bereits gesagt, dass dies unsere
regelmassigsten Sportarten wa-
ren.

Trotz Ausfall des HSG-Day’s und
dem Mini-Golf in Cham konnte
nach dem Schwimmen im
Zugersee am 29. Juni bei einer
feinen Pizza ein positives Fazit fur
die ersten zwei Monate gezogen
werden.

Nach der Ferienpause war es ein
Vergnigen, die wunderschonen
Sommerabende beim Walken zu
geniessen und anschliessend bei
einem ,Drink® zu plaudern bis es
Nacht wurde!

Die Walking Strecke der Zuger
Trophy mit Ausgangspunkt beim
Herti Stadion bot uns Gelegenheit
fur einmal unsere Zeit fir 5,9 km
zu messen und anschliessend den
Schlummertrunk in  Zug zu
geniessen. Ende August testeten
wir dann doch noch unseren
Formstand im Minigolf auf der
Anlage in Cham mit Bruno als
Uberlegenem Sieger!
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CARROSSERIE ¢44¢44¢¢
$04444400404¢ A.HUBER

Unfallreparaturen Einbau von Glasdéchern
Spezialanfertigungen Auspuffanlagen
Wohnwagenreparaturen Anhanger fr
Scheiben-Service jeden Zweck

Altgasse 60, 6340 Baar Telefon 041 761 76 55

| Hier wird Ihr Einkauf zum
a1 ERLEBNIS

kundenfreundlich, mit Beratung
Parkplétze vor Eingangstire
grosse Geschenkecke
Geschenkkorbe, auch nach lhren
Wilnschen zusammengestellt
= alles fir den Apéro
= Eiswlrfel, Crushed Ice
= Bier, Wein, Mineralwasser e

und Spirituosen
Braui Markt, Langgasse 41, 6340 Baar . s
Tel. 041 /761 12%?3, www.brauereibaar.ch BRAETMARLT

T Jochlerweg 2
6340 Baar
Telefon 041 761 95 31

WM EWB Elektro-Installationen AG




Schliesslich  konnten  wir im
September und Oktober je einen
runden Geburtstag bei Roland
bzw. Bruno zu Hause feiern,
naturlich NACH der sportlichen
Betatigung, was zeigt, dass die
Pflege der sozialen Aspekte der
Fitnessriege auch nicht zu kurz
kommen.

Es wird sich nun in den nachsten
Monaten zeigen, ob wir auch fir
die kalten und unfreundlichen
Wintermonate genug Ideen haben
um fit zu bleiben und bei allen
Teilnehmern unserer Riege das
Interesse wach zu halten. Ich
jedenfalls bin optimistisch und
freue mich auf die nachsten
JEvents®.......

Roland Pauli

Balleliclub

VERANTW.: Michael Rtti

Wie in den Vorjahren trainiert der
Balleli-Club jeweils am Dienstag-
abend in der Sennweid-Turnhalle
in Baar. Die Anspielzeit ist neu um
20.30 Uhr und wir trainieren bis
21.45 Uhr.

Da unser Personalbestand jeweils
etwas knapp war, haben wir im
Frihling Anstrengungen unter-
nommen, um neue Kollegen zu
rekrutieren. Dies ist uns auch
gelungen, leider haben aber
gleichzeitig auch Kollegen
Verletzungen erlitten - wohl-

gemerkt nicht im Rahmen unseres
Trainings - so dass die Personal-
decke weiterhin etwas dunn ist.
Vor diesem Hintergrund werden
wir uns erneut auf die Suche nach
neuen Mitspielern machen und
hoffen damit, den Stamm an
Spielern in der nachsten Zeit
ausweiten zu koénnen. Gerne
laden wir auch andere Mitglieder
und Mitgliederinnen der HSG ein,
an unserem Training
teilzunehmen. Sollte sich jemand
dafir interessieren und Lust
haben, mit uns Unihockey zu
spielen, dann bitte einfach am
Dienstag um 20.30 Uhr in der
Sennweid-Turnhalle vorbei
kommen!

Seitens Balleliclub winschen wir
allen HSG-Mitgliedern und -
Mitgliederinnen  eine  schdne,
sportliche und unfallfreie Winter-
Saison.

Michael Riitti

Herren Plausch

VERANTW.: Martin lta

The same procedure as every
year?

Wie jedes Jahr wahrend den
Sommerferien traf sich auch
dieses Jahr eine illustre
Gesellschaft bei gutem Wetter
beim Schiel3stand Choller.

Nach kurzem Austausch der
aktuellen  Neuigkeiten, Ferien-
erfahrungen und sonstigem
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Xaver Utiger

Friebergstrasse 41

6340 Baar

Telefon 041 760 67 01

Fax 041 760 67 02
E-Mail utiger@utigerweine.ch

Besuchen Sie unsere neuveste
Homepage:
www.utigerweine.ch

ENOTECA

Bitte bertcksichtigt

unsere Inserenten!

a Frowin Andermatt AG

eidg. dipl. Hafner- und Plattenlegermeister

Inwilerstrasse 22a - 6340 Baar
Telefon 041 766 31 70 - Telefax 041 766 31 75
info@frowin-andermatt.ch - www.frowin-andermatt.ch

Ofenbau - Plattenbeldge - Cheminéebau - Natursteinarbeiten




Tratsch  machten  wir  uns,
ausgeristet mit Velo, Helm, einem
Rucksack voll Grilladen, Getranke
und sonstige Leckereien, auf den
Weg dem See entlang.

Nach kurzem Bikini-Visit am
Bruggli ging es weiter zur
Katastrophenbucht und dann
durch die Altstadt bis zum Casino.
Bis dahin konnten wir uns noch
stark auf unsere Umgebung
konzentrieren.

Aber mit dem Uberqueren der
Strasse  Richtung  Schdnegg
wurde es eng mit der Puste und
jeder beginnt sich mit seiner
Redseligkeit zurtick zu halten.
Nach passieren der Schdnegg
Talstation hat jeder seinen
personlichen Schweinehund
Uberwunden und weiss, dass er
es geschafft hat.

Beim Grillplatz angekommen wird
nach bester Pfadimanier ein
Feuerchen angeziindet.

Die erste Flasche Wein wird
geodffnet, der persdnliche ,Gral

gefillt und dann miteinander
angestossen.

Bei Wein und Chips wird weiterer
Smalltalk betrieben, bis auch die
Glut fir ein feines Nachtessen
bereit ist.

Saignant, medium oder well done.
Jeder grilliert seine Grillade nach
seinem Gusto und geniesst
anschlieBend was er im Schweille
seines Angesichtes den Berg
hochgebuckelt hat.

Bei einem kleinen Dessert wird
noch um die verbliebene Glut
zusammengesessen und das Glas
ausgetrunken bevor man sich auf
den Rickweg ins Tal macht.

Naturlich tauchte an diesem
Abend auch die Frage auf: ,The
same procedure next year?“.

“The same procedure as every
year”’, lautete die Antwort unisono
von allen Anwesenden.

“Well, | will do my very best!”

Martin Ita

3 2
8 9 5
6 9 1.3 -
4 7
6 19 715
1 3
7 1|4 6
7 4 1
2 3
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OCHSNER SPORT

Metalli, Baarerstrasse 18
CH-6300 Zug

Telefon 041 710 74 50
Telefax 041 710 74 57

Wasserwerke Zug AG




Impressionen

Turnier-
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Wo, wann und bei wem?

u11: ab ca. 7-8 Jahren
Training: Montag 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Mittwoch 17.00 - 18.30 Training W’mannhalle Baar
Trainerin: Petra Schmid, Burgmatt 7, 6340 Baar
& P 041760 04 62
U13: ab ca. 11 Jahren
Training: Montag 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Mittwoch 18.00 - 20.00 Training W’mannhalle Baar
Trainerin Angelika Scherer, Arbachstrasse 55, 6340 Baar
@ P 0417616647
Jugi: ab 5 - 9 Jahren, (Madchen und Knaben gemischt)
Training: Montag 16.00 - 17.00 Wiesental Baar
Montag 17.00 - 18.00 Wiesental Baar
Trainerin: Cornelia Banterle, Biielstrasse 4, 6340 Baar
& P 0417613510
Herren: Plauschtraining, alle Jahrgange
Training: Mittwoch 20.00 - 21.45 Waldmannhalle Baar

Verantwortlicher:

Martin Ita, Feldhof 10, 6300 Zug
& P 04176169 74
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Balleliclub:

Training:

Verantwortlicher:

Plausch (div. Ballsportarten), alle Jahrgange
Dienstag 20.30 - 21.45 Sennweid Baar

Michael Riitti, Rossmattenweg 1, 8932 M’stetten
@ P 044 768 37 01

Fitness:
Training:

Verantwortliche:

alle Jahrgange, Damen
Mittwoch 20.00 - 21.30 Waldmannhalle Baar

Carla Scherrer, Zugerstrasse 12, 6340 Baar
@B P0417612675

Outdoor
Aktivititen:

Training:

Verantwortliche:

alle Jahrgdnge Damen und Herren
Velo fahren, Nordisch Walking, Fitness Parcours uvm.

Montag 19.30 Uhr, Treffpunkt Waldmannhalle Baar

Esther Grob, Mihlegasse 63, 6340 Baar
2 P 04176186 06

Funteam:

Training:

Verantwortlicher:

alle Jahrgange, Herren
div. Outdoor-Sportarten

Markus Schenker, Wesemlinring 26, 6006 Luzern
@ P 04142074 70-G 0412607470
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HSG Baar/Zug

HSG Baar/Zug
Petra Schmid, Burgmatt 7, 6340 Baar

Internet: www.hsg-baarzug.ch — E-mail HSG: info@hsg-baarzug.ch

Prasidentin: Petra Schmid
Burgmatt 7, 6340 Baar & P: 041 760 04 62
E-Mail: praesident@hsg-baarzug.ch

Sekretariat: Cornelia Kempf
Zugerstrasse 12,6340 Baar @ P: 0417617807 & G: 041767 86 20
E-Mail: alcor.kempf@bluewin.ch

Kassierin: Edith Bischof
Knonauerstrasse 31, 6330 Cham %@ P: 041 780 56 36
E-Mail: kasse@hsg-baarzug.ch

Technische Leitung 1: Edith Bischof
Knonauerstrasse 31, 6330 Cham %@ P: 041 780 56 36
E-Mail: technik@hsg-baarzug.ch

Technische Leitung 2: Karin Geselle
Knonauerstrasse 52¢, 6330 Cham @& P: 041 78040 19
E-Mail: karin.geselle@credit-suisse.ch

PR/Sponsoring: Esther Grob
Mihlegasse 63, 6340 Baar & P: 041 761 86 06
E-Mail: enziblick@bluewin.ch

1. Mai 2009

REDAKTIONSSCHLUSS







P.P.

6340 Baar

««wir\\}:a\iiejben am (Hand-)Ball»
N\

OFBU-Druck
Sihlbruggstrasse 3
Postfach 2844

CH-8342 Baar

Tel. 0417602356
Fax 0417615440
info@ofbu.ch




